Опыт работы по сохранению здоровья школьников и формированию здорового образа жизни
     Рост образования в обществе - необходимый, важный элемент соци​ально-культурного и экономического развития страны. На образование, обеспечивающее социальное развитие личности, ложится, помимо прочих, задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Состояние здоровья сегодняшних школьников вызывает серьезную тре​вогу.  По данным НИИ педиатрии более 20% де​тей в возрасте 6-7 лет по состоянию здоровья не готовы к обучению в шко​ле, более 35% - уже имеют хронические заболевания.
За годы обучения в школе возрастает число нарушений зрения, осанки, заболеваний органов пищеварения, расстройства в деятельности центральной нервной системы детей с соответствующим ухудшением восприятия учебного материала. Неблагоприятные социальные процессы ведут к возрастанию и распространению среди подростков алкоголизма и наркомании.
Педагогический коллектив нашей школы уже пять лет работает над задачей сохранения и укрепления здоровья учащихся  и имеет достаточный опыт работы в области здоровьесбережения  в процессе обучения и во внеурочное время:
· внедрены в учебный процесс здоровьесберегающие технологии;

· принципы здоровьесбережения легли в основу учебно-воспитательной деятельности педагогов;

· разработана программа «Здоровье школьника»;

·   с    позиции    здоровьесбережения    планируется    учебная    нагрузка    учащихся,    продумывается оформление школы;

· организована медико-психологическая служба;

· Усовершенствована материально-техническая база, позволяющая вести эффективную и целенаправленную работу по формированию здорового образа жизни.

 Проведённый  анализ состояния работы по сохранению здоровья школьников  и  пропаганде физкультуры и спорта позволил нам определить приоритетные направления работы:

1. Укрепление и сохранение здоровья школьников через повышение двигательной активности и усиление профилактической работы с учащимися ,педагогами, родителями.

2. Создание условий для внедрения технологий здоровьесбережения учащихся.

3. Совершенствование школьного питания.

4. Диагностика и мониторинг результатов работы по сохранению здоровья школьников .

5. Информационное и методическое сопровождение работы по сохранению здоровья школьников и формированию здорового образа жизни.
Укрепление и сохранение здоровья школьников

       В условиях современной природной и социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер.  Формирование образа жизни человека начинается с момента рождения и продолжается всю жизнь,  основы его закладываются в период детства и юношества. Поэтому очень важно именно в школьные годы воспитать у ребёнка такой образ жизни, такой тип поведения человека в жизненных ситуациях, который способствовал бы сохранению и укреплению здоровья во все периоды жизни. Говоря о здоровом образе жизни, на первое место следует поставить достаточную двигательную активность. Работа по увеличению двигательной активности ведётся на уроках и во внеурочное время. Степень успешности этой деятельности – устранения вредных воздействий (корректировка окружающей среды) и повышения устойчивости 

(тренировка, повышение адаптационных способностей организма) – определяет направление усилий педагогического коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья школьников.  
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  Увеличение двигательной активности обеспечивается за счёт проведения мероприятий, ставших в школе традиционными: 

· физкультурные минутки во время уроков;                                                               
· динамические паузы и подвижные игры во время перемен;

· Дни здоровья, семейные спортивно-оздоровительные праздники;
·  экскурсии и походы по окрестностям;
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туристические слеты, соревнования «Школа безопасности»; 
· военно-спортивная игра «Зарница»;

· малые олимпийские игры

· спартакиада школьников.
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На базе школы постоянно функционируют кружки и секции: мини-футбол, баскетбол, волейбол, плавание, ЮИД, лёгкая атлетика, лыжи, большой теннис.
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   Система социального партнёрства обеспечивается тесным сотрудничеством с учреждениями дополнительного образования( детско-юношеская спортивная школа, центр дополнительного образования детей «Старт», детско-юношеский центр « Радуга», детская музыкальная школа им. А. А. Алябьева, детская художественная школа) и учреждениями культуры (культурно-досуговый центр «Молодость», молодёжный центр «Вертикаль», Дворец спорта «Ока») . Занятия в детских объединениях способствуют сохранению здоровья, повышая эмоциональную устойчивость организма к стрессовым ситуациям, снижая уровень тревожности детей. 
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Многолетнее и тесное сотрудничество с учёными города и сотрудниками больницы с поликлиникой ПНЦ РАН даёт ощутимые результаты. На протяжении пяти лет научным руководителем программы школы  « Здоровье школьника» является доктор медицинских наук, профессор, депутат городского Совета депутатов Н.И. Косякова. Благодаря инициативе Н.И.Косяковой в период летне-оздоровительной кампании на базе лагеря «Отважный» были созданы отряды здоровья. Контингентом этих отрядов стали учащиеся с ослабленным здоровьем, поэтому за каждым отрядом были  закреплены  не только врач и медицинская сестра, но и массажист, психолог, инструктор по лечебной физкультуре. В течение лагерной смены дети получали массаж, кислородные коктейли, фиточаи, закаливающие процедуры, воздушные ингаляции в соляных пещерах пансионата «Пущино».
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Дети охотно посещали занятия по лечебной физкультуре, был организован сончас. Специалистами ежедневно проводился мониторинг изменений состояния здоровья школьников. Все сведения заносились в индивидуальную диагностическую карту ребёнка. Результаты данной работы были обобщены и доведены до сведений родителей:

· дети, имеющие дефицит веса, увеличили его в среднем на 1,5 кг;

· дети с нарушением обмена веществ и имеющие лишний вес похудели на 2 кг;

· улучшилось общее физическое и психическое состояние : повысился аппетит, нормализовался стул, наладился сон. 

Укрепление и сохранение здоровья школьников невозможно без профилактической работы с педагогами, учащимися, родителями. 
    Ведущая роль в этой работе отведена психологу, медицинским работникам, учителям физической культуры. Приоритетным направлением является работа с педагогами, так  как именно он в дальнейшем будет осуществлять непосредственную работу по формированию здорового образа жизни.  Психолог нашей школы проводит с педагогами тренинги, практикумы по освоению технологии релаксации. Ведётся работа с родителями и учащимися : родительские собрания, индивидуальные и групповые консультации, тематические педсоветы и классные часы, радиопередачи. Темы  проводимых мероприятий разнообразны:1-е классы - «Первые трудности обучения в школе. Знакомство с результатами диагностики»; 4-е классы - «Трудности перехода в среднее звено. Знакомство с результатами обследований»; 5-е классы - «Трудности перехода в среднее звено»; 11-й класс - «Рекомендации по подготовке к ЕГЭ». Будущие первоклассники - «Психологическая готовность к школе», « Учимся отдыхать», « К здоровью ученика через здоровье учителя», « Медико-психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса».Параллельно ведётся работа с родителями: индивидуальные консультирования, круглые столы, родительские собрания. Результаты работы показывают эффективность деятельности психолого-педагогической службы школы, доказывают необходимость ее сохранения и дальнейшего развития.

Особенностью нашей школы является наличие педагога-дефектолога, кандидата педагогических наук Коломыткиной И.В. опыт работы которой известен не только в области, но и за рубежом. Она  эффективно проводит занятия по преодолению дефектов устной и письменной речи у  первоклассников, работает с семьёй ребёнка, разрабатывая для родителей методические рекомендации, помогает учителям выстраивать личную образовательную траекторию  ребёнка, имеющего проблемы в обучении. Со всеми детьми ведётся работа по развитию лексико-грамматической стороны речи. К концу учебного года 95- 98% учащихся 1-ых классов успешно адаптируются к обучению в школе. Данная работа востребована родителями, так как количество таких детей растёт ежегодно.
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           Классными руководителями и медицинскими работниками, сотрудниками ГБДД совместно с детьми организуются проводятся ежегодно:  беседы о здоровье, выпускаются  санбюллетни,  санлистовки по  профилактике детских простудных заболеваний и травматизма, пропаганде здорового образа жизни. Неблагоприятные социальные процессы ведут к возрастанию и распространению среди подростков алкоголизма и наркомании. В школе ведётся большая работа по предупреждению данных социальных явлений.      Наши школьники активно участвуют в волонтёрском движении 

«Оптималист Подмосковья», проводят благотворительные акции «Нет наркотикам!», организуют встречи своих ровесников с врачами наркологами. Педагогами и детьми проведены тематические классные часы, викторины, праздники, спортивные соревнования. 

Так рождается сотрудничество между педагогами и родителями. 

Сплочённая и грамотная работа педагогического коллектива и родителей позволила добиться значительных результатов. Учащиеся нашей школы в течение нескольких лет являются победителями 

  муниципальной Спартакиады школьников, участниками и победителями областной Спартакиады школьников, Президентских состязаний и получили заслуженные награды.

	№

п/п

	ВИД СПОРТА


	УЧАСТНИКИ


	Учебный год

	
	
	
	2008-2009


	2009-2010


	2010 -2011



	1
	ФУТБОЛ
	ЮНОШИ
	3
	2
	3

	2


	МИНИ - ФУТБОЛ


	ЮНОШИ
	2
	1
	1

	
	
	ДЕВУШКИ
	1
	1
	2

	3


	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА


	ЮНОШИ
	2
	2
	2

	
	
	ДЕВУШКИ
	2
	1
	1

	4


	БАСКЕТБОЛ


	ЮНОШИ
	1
	1
	1

	
	
	ДЕВУШКИ
	1
	1
	1

	5


	ВОЛЕЙБОЛ


	ЮНОШИ
	2
	1
	2

	
	
	ДЕВУШКИ
	1
	1
	1

	6


	ПЛАВАНИЕ


	ЮНОШИ
	2
	1


	1

	
	
	ДЕВУШКИ
	1
	1


	1

	7


	ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ


	ЮНОШИ
	3
	-


	-

	
	
	ДЕВУШКИ
	1-2
	-


	-

	СУММА НАБРАННЫХ МЕСТ
	22,5
	13


	16

	ОБЩЕЕ   МЕСТО
	2
	1


	1


[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]



[image: image18.jpg]



[image: image19.jpg]


[image: image20.jpg]



[image: image21.jpg]



 В 2009 году учащийся Котов Антон стал призёром 4 этапа Спартакиады учащихся России и в этом же году вошёл в состав сборной команды Московской области по плаванию .В 2010 –призёр Чемпионата области по плаванию и победитель первенства области по плаванию среди учащихся 1993 года и моложе.
В 2009 году Коляскин Дмитрий и Харитонова Вероника заняли 1 место в соревнованиях по академической гребле (четвёрка парная) 3 этапа (ЦФО) Спартакиады учащихся России. 

В 2009 году Николаева Ольга- призёр Чемпионата Московской области по спортивной аэробике. 

В 2010 году Юсипов Алексей, Борисов Артемий, Орлов Алексей, Котов Антон – победители областной Спартакиады школьников.

 В 2010 году Давыденкова Мария стала победителем первенства России и вошла в состав сборной команды РФ по лыжным гонкам. 

В 2010 году Боцманов Никита – призёр областной предметной олимпиады по физической культуре.

 Среди учащихся школы победители конкурсов, состязаний, соревнований не только спортивной направленности, но и творческих, интеллектуальных конкурсов( конкурсы рисунков, плакатов, конкурс юных поэтов, танцевальные конкурсы, конкурсы вокалистов, экологические и физические марафоны и др.) 
Активное участие в этих конкурсах  обеспечивает единство физического, психического и духовно- нравственного здоровья наших детей.
Создание условий для  здоровьесбережения учащихся 
    Значительное место в системе работы по формированию здорового образа жизни отводится созданию условий для здоровьесбережения школьников.

       В соответствиями с требованиями СанПина  школой обеспечен световой, воздушный режимы. Особое внимание уделено организации питьевого режима. В классах установлены  кулеры, а также имеется в школе установлен торговый автомат по приготовлению горячих напитков. Школьным врачом постоянно проводится санитарный контроль влажной уборки помещений, наличие моющих и дезинфицирующих средств, использование инвентаря по назначению.
Расписание учебных занятий соответствует учебному плану и нормативным требованиям СаНПиН в части продолжительности уроков, перемен, начала занятий, расположения предметов по уровню сложности в течение учебного дня и учебной недели. Расписание уроков проходит согласование в Роспотребнадзоре в сфере защиты прав потребителей в сентябре. Организация учебных занятий предусматривает смену видов деятельности, окрашивание уроков чувственно-эмоциональным фоном, проведение оздоровительных режимных моментов. Осуществляется своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья обучающихся. Занятиями физической культурой охвачены все учащиеся, не имеющие противопоказаний. Уроки физкультуры  максимально   возможно   проводятся  на   свежем   воздухе.   Уровень   физического развития у 97% учащихся можно оценить как средний и 2% выше среднего. Частью образовательного процесса стали элективные курсы: «Здоровье и его показатели», «Моё здоровье в моих руках», «Культура питания» в 9-11 классах. 
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 При построении образовательного процесса учителя учитывают особенности класса; соблюдаются  гигиенические и психолого-педагогические условия проведения урока, функциональное состояние школьников в процессе учебной деятельности,  используются приемы, способствующие появлению и сохранению интереса к учебному материалу; создаются  условия для самовыражения учащихся; используются  разнообразные виды деятельности, внедряются здоровьесберегающие образовательные технологии : личностно-ориентированные, педагогика сотрудничества, технологии развивающего обучения, уровневой дифференциации обучения. 

 В процессе обучения успешно решается  задача по формированию у школьников необходимых компетенций по здоровому образу жизни и по овладению теоретическими знаниями и практическими навыками.

   Сравнительные данные по результатам анкетирования « Овладение теоретическими знаниями о здоровом образе жизни». В анкетировании участвовали учащиеся шестых классов, которые на сегодняшний учебный год являются восьмиклассниками – 65 человек.

	Теоретические знания
	2008- 2009 учебный год
	2009- 2010 учебный год
	2010- 2011 учебный год

( 1 полугодие)

	Знание о здоровье как ценности
	27чел.

41,5%
	36чел.

55,3%
	49 чел.

75,3%

	Знание об основах личной гигиены
	29чел.

44,6%
	34чел.

52,3%
	45 чел.

69,2%

	Знание о роли режима дня
	37 чел

56,9%
	45чел.

69,2%
	52 чел.

80%

	Знание о правильном питании
	23 чел

35,3%
	31чел.

47,6%
	42 чел.

64,6%

	Знание о влиянии экологии на здоровье
	23 чел

35,3%
	33чел.

50,7%
	44 чел.

67,6 %

	Знание о пользе физической культуры 
	40 чел

61,5%
	47чел.

72,3%
	47чел.

72,3%

	Знание о психическом здоровье
	21 чел

32,3%
	26чел.

40%
	34чел.

52,3%

	Знание о технике безопасности
	48чел

73,8%
	56чел.

86%
	61чел.

93,8%


Результаты сравнительного анализа ( динамика показателей) подтвердили, что в школе созданы условия для формирования понятия здорового образа жизни.  

Материально-техническая база 
  С целью создания условий для сохранения здоровья учащихся совершенствуется материально-техническая база. Приобретен инвентарь для спортивных залов. Пополнен   медицинский   кабинет   специальным   оборудованием,   медикаментами   экстренной   и противошоковой  помощи.   Проведена частичная замена  школьной  мебели и технологического оборудования в школьной столовой  в   соответствии  СанПиНами.  Заменена подсветка школьных досок. Приобретены компьютеры нового поколения. Таким образом, в нашем образовательном учреждении созданы условия в соответствии с нормативными требованиями, обеспечивающие комфортность и безопасность пребывания обучающихся и педагогов.
   Материально-техническая база позволяет целесообразно организовать пребывание ребенка в школе и обеспечить качество образования и здоровьесбережение участников образовательного процесса: для учащихся и сотрудников работают  2спортивных зала, столовая, 2 бассейна, медицинский кабинет. В этом учебном году начата работа по  созданию кабинета здоровья.

Совершенствование школьного питания.
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Целью работы по совершенствованию правильного питания стало создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного питания, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение охвата учащихся горячим питанием. 

Для организации питания в школе имеется столовая на 200 посадочных мест с набором всего необходимого технологического оборудования. Бесплатными завтраками обеспечены учащиеся 1-4 классов. Льготным питанием охвачено 75 человек. К категории льготников относятся  дети-инвалиды, сироты, опекаемые, дети матерей- одиночек, многодетных семей  с низким прожиточным уровнем. Питание школьников осуществляется за счёт родительской платы, средств муниципального бюджета, субвенции Московской области. Охват горячим питанием составляет с 1 – 6 классы- 100%, 7 – 11 классы-51%.  В школе разработана комплексно- целевая программа организация и развития школьного питания. 

      В рамках реализации существующей программы на протяжении пяти лет в школе проводятся мероприятия, направленные на повышения культуры питания, на обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания. Для осуществления контроля за качеством школьного питания в школе создана комиссия, в состав которой входят представители родительской общественности, Управляющего совета, представители органов ученического самоуправления, медицинские работники, педагоги школы. В течение года членами комиссии проводятся  не менее  шести контрольных проверок.  Благодаря качественному контролю из меню исчезли  продукты, вредные для здоровья: карамель, чипсы, газированные напитки. Сейчас в меню преобладают фрукты, овощные салаты, соки, морсы. Блюда, приготовляемые сотрудниками стационарной столовой, также разнообразны: каши из различных круп, овощное рагу, макароны с сыром. В ассортименте блюда из мяса и рыбы.
Диагностика и мониторинг результатов работы
по сохранению здоровья школьников
      Система диагностики и мониторинга является составной частью работы по здоровьесбережению. Школьным врачом проводится мониторинг физического здоровья учащихся по итогам ежегодного медосмотра в 2,5,7,9,11 классах, результаты которого говорят о снижении числа детей, страдающих хроническими заболеваниями. С другой стороны, появляются проблемы, приобретенные в процессе обучения (сколиоз, близорукость). Для их преодоления результаты медосмотра с рекомендациями о консультации специалистов доведены до сведений родителей и участковых врачей. 
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  За три года отмечена положительная динамика по снижению заболеваемости школьников

Мониторинг здоровья обучающихся школы

	
	Учебный год

	Заболевания учащихся
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011

	 ОРВИ, ОРЗ, грипп
	33%
	30%
	28%

	Нервная система
	2%
	2%
	2%

	Органы пищеварения
	13%
	11%
	11%

	Мочеполовая системы
	1%
	1%
	1%

	 Костно-мышечная системы
	25%
	23%
	22%

	 Органы  зрения 
	20%
	20%
	19%

	с другими заболеваниями
	5%
	5%
	5%


Анализ показывает снижение ОРВИ, инфекционной заболеваемости, травматизма и заболеваний органов пищеварения по сравнению с 2008/2009 учебным годом на 9%, что объясняется соблюдением санэпидрежима в школе и надлежащей профилактической работой классных руководителей и медицинских работников среди учащихся, родителей и персонала школы. 

   Опыт работы нашей школы по формированию здорового образа жизни школьников был представлен на муниципальном и областном уровнях. В 2008 году проведён областной семинар совместно со специалистом Московской медицинской академии имени И.М.Сеченова Баль Л.В. на тему « Отчего зависит здоровье?», в рамках этого семинара были даны мастер- классы «Методика проведения динамических пауз» « Разнообразие форм и методов работы по формированию здорового образа жизни» В 2009 году коллеги области дали высокую оценку открытому педагогическому совету «Здоровье ребёнка – главная составляющая успеха в учении»

       Ежегодно проходят открытые родительские собрания по темам: «Человек и его здоровье. Главные факторы здоровья», « Здоровье наших детей».Традиционными стали единые Дни здоровья : первая декада сентября и 7 апреля.
Информационное и методическое сопровождение работы по сохранению здоровья школьников и формированию здорового образа жизни
Методическое сопровождение всех мероприятий осуществляется администрацией школы и городским учебно-методическим центром.

 Информационное сопровождение обеспечивается за счёт внутренних ресурсов школы 

 ( школьный сайт, школьный радиоузел, информационные стенды, открытые публичные слушания) и внешнего резерва. Здесь мы тесно сотрудничаем с Пущинским информационным агентством, газетой « Пущинская среда». За пять лет на страницах данной газеты было опубликовано более сорока статей , очерков, репортажей о работе школы  по здоровьесбережению. Самые интересные статьи прилагаются.

Сотрудничество с Пущинским информационным агентством и газетой позволяет нам и саму работу и её  результаты сделать открытыми и прозрачными не только для населения города , но и области.
Председатель Управляющего Совета                                       А.Н.Лазарев

Директор МОУ СОШ №3                                                           Е.В.Кибальникова                       
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				Уровень физического развития		Ряд 2		Ряд 3

		Высокий		2		2.4		2

		Средний		97		4.4		2

		Низкий		1		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






