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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    В соответствии с законом РФ "Об образовании'' здоровье школьников отнесено к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Программа по здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов: Конституции РФ; Конвенции о правах ребенка: закона РФ "Об основных гарантиях прав ребенка";  письма Минобразования РФ от 26.06.2003 г. № 23-51 -513/16 "Методические рекомендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования": письма Минобразования РФ от 28.04.2003 № 13-51-86/13 Об увеличении двигательной активности обучающихся ОУ, ''Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждениях, СанПиН 2.4.2.1178-02" .
Разработчики программы:

Т.Н.Волчкова – заместитель директора по УВР;

И.А.Лизякина - заместитель директора по УВР;

Е.В.Смирнова – социальный педагог

Введение
    Концепция модернизации Российского образования определила важнейшую задачу деятельности педагогических коллективов: достижение современного качества образования. Неотъемлемой частью этого процесса является и сохранение здоровья участников образовательного сообщества. Проблема сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. При определении целей деятельности по здоровьесбережению мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся, о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сферах здоровьесбережения. Школа имеет достаточный опыт работы в области здоровьесбережения с участниками образовательного процесса:
· внедрены в учебный процесс здоровьесберегающие технологии;
· принципы здоровьесбережения легли в основу учебно-воспитательной деятельности педагогов; 

· с    позиции    здоровьесбережения    планируется    учебная    нагрузка    учащихся и организация учебно- воспитательного процесса;
· организована медико-психологическая служба.
 Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся и педагогов,  о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.
Цели программы:
· создание в школе организационно - педагогических, материально -технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровье сбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса;
· усиление контроля за медицинским обслуживанием участников образовательного процесса;
· создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;
· развитие организационного, программного и материально- технического обеспечения дополнительного образования обучаю​щихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга;
· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса;
· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы. 
Задачи программы:
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий 
и режима дня;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения 
школьников, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;
· планомерная организация полноценного сбалансированного питания уча-
· щихся;
· развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевре-
· менной профилактики психологического и физического состояния учащихся;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к
формированию здорового образа жизни учащихся;
· посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.
Участники программы:
· учащиеся
· педагогическое сообщество
· родители. 
· социальные партнеры 
Сроки и этапы реализации программы:
І  этап      -   2009 – 2010гг.
ІІ этап      -   2010 – 2011 гг.
ІІІ этап    -   2011 – 2012 гг.
Модель личности ученика.
Учебный процесс и внеучебная деятельность организуется на основе создания здоровьесберегающих технологий, способствующих развитию личности ребёнка, укрепление  его физического и психического здоровья. Адаптация школьников в современной жизни, создание системы взаимодействия со всеми заинтересованными социальными структурами.

 Для этого нами создана прогнозируемая модель личности ученика:
	Модель выпускника первой ступени обучения
	Модель выпускника второй ступени обучения
	Модель выпускника третьей ступени обучения

	- знание основ личной
гигиены, выполнение  правил гигиены;
- владение основами
личной гигиены и
здорового образа
жизни.
	- знание основ строения и
функционирования организма человека;
- знание изменений в организме человека в пубертатный период;
- умение оценивать свое физическое и   психическое состояние;
- знание влияния алкоголя, курения,   наркомании на здоровье человека;
- поддержание физической формы;
- телесно-мануальные навыки, связанные с укреплением силы,
выносливости, ловкости;
- гигиена  умственного труда.
	- стремление к самосовершенство-ванию,   саморазвитию и профессиональной пригодности 
Через физическое  совершенствование 
И заботу о своем здоровье;
- убеждение в пагубности
для здоровья и   дальнейшей жизни вредных привычек;
- знание различных оздоровительных систем;
- умение поддерживать здоровый образ жизни,  индивидуальный для каждого человека;
- способность вырабатывать
индивидуальный  образ жизни;
- гигиена умственного труда.


 
Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;
· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников.
· повышение приоритета здорового образа жизни;
· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни;
· повышение уровня самостоятельности и активности школьников;
· повышение профессиональной компетенции и заинтересованности 
педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.
Основные направления деятельности программы:
Медицинское направление предполагает:
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:
· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
· проведение физкультминуток;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;
· планомерная организация питания учащихся;
· реабилитационную работу: 
· обязательное медицинское обследование.
Просветительское  направление предполагает:
· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;
· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление предполагает:
· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в орга-
низации учебной деятельности;
· предупреждение проблем развития ребенка;
· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;
· развитие познавательной и учебной мотивации; 
· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;
· совершенствование деятельности психолого  - медико - педагогической 
службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;
· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи 
учащимся.
Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболева-
ний и приобщение к здоровому досугу;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внеурочной  работы к 
формированию здорового образа жизни учащихся;
· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы 
к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Диагностическое  направление предполагает:
· проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выяв-
ляются:
· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;
· текущая заболеваемость, в том числе скрытая;
· режим дня, бытовые условия; 
· внешкольная занятость дополнительными занятиями. 
Реализация основных направлений программы:
1. Соблюдение режима труда и отдыха школьника, убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику.
2.  Проведение динамических пауз и подвижных игр во время учебного дня.
3. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной трети выполняемой работы в классе.
4. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.
5. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.
6. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений.
7. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.
8. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.
9. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных секциях, действующих в школе и вне её.
10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с привлечением медицинских работников, родителей и социальных партнеров.
11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, толерантных отношений всех участников образовательного процесса.
12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.

        Для реализации основных направлений программы материально-техническая база позволяет целесообразно организовать пребывание ребенка в школе и обеспечить  качество  образования   и  здоровьесбережение  участников  образовательного  процесса:  для учащихся и сотрудников работают спортивные залы, бассейны, столовая, медицинский кабинет, создаётся кабинет здоровья. Приобретается разноуровневая ученическая мебель. 
         Общее санитарно-гигиеническое состояние школы соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.1178-02: питьевой, световой, воздушный режимы поддерживаются в норме , проводится ежедневный санитарный контроль влажной уборки помещений.
План деятельности по реализации программы

	№
	Мероприятия
	Ответственные исполнители
	Сроки
	

	1.
	Медицинское направление.
	 
	 
	 

	1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза:
- анализ основных характерис-
тик  состояния здоровья детей
в школе;
-выявление учащихся специ-
альной медицинской  группы;
-ведение строгого учета детей по
группам здоровья. Формирова
ние групп здоровья по показате
лям.
	врач школы
 
 
	ежегодно
	Медицинские карты, листы здоровья в классных
журналах

	1.2.
	Проведение диспансеризации учащимся школы.
	врач школы
 
	ежегодно
	 

	1.3.
	Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х классов.
	врач школы
 
 
	ежегодно
	план
медосмотров

	1.4.
	Медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья.
	врач школы
 
 
	ежегодно
	план
медосмотров

	1.5.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	врач школы
 
 
	ежегодно
	план прививок

	1.6.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах.
	врач школы
 
 
	ежегодно
	классные
журналы

	1.7.
	Анализ случаев травматизма в школе.
 
	врач школы,
заместитель директора
	ежегодно
	материалы
отчетов

	1.8.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	врач школы

	ежегодно
	материалы
отчетов

	1.9.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	мед.сестра
	ежедневно в течение года
	 

	1.10.
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим
требованиям:проветривание; 
освещение; отопление 
вентиляция уборка 
	мед.сестра, учителя
	ежедневно в течение года
	 

	1.11.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее
перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	заместитель директора
	ежегодно
	справка по оценке расписания

	
	
	
	
	

	1.12.
	Совершенствование системы школьного питания.
	Администрация
	ежегодно
	 

	1.13
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	врач школы директор школы
	ежедневно в течение года
	

	1.14
	Профилактические мероприятия по предупреждению различных заболеваний.
	врач школы
	ежегодно
	

	
	
	
	
	

	2.
	Просветительское направление
	 
	 
	 

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	заместитель директора
	ежегодно
	график проведения лектория

	2.2.
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	заместитель директора
	2009-2010у.г.
	тематика лектория

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	администрация школы
	ежегодно
	план работы

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета по теме «Формирование здорового образа жизни»
	заместители директора
	2010-2011у.г.
	протокол педсовета

	2.6.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы и др.виды работ).
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры.
	учителя-предметники
	в течение года
	планы
уроков

	2.9.
	Развитие конкурсного движения «Школа здорового образа жизни»
	Администрация
	до 2012
	

	2.10
	Развитие волонтёрского движения « Оптималист  Подмосковья»
	Администрация
	до 2012
	

	
	
	
	
	

	3.
	Психолого-педагогическое направление.
	 
	 
	 

	 
3.1.
	Организация работы кабинета психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса.
	администрация школы
	2011
	план работы

	3.2.
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся :
- определение влияния учебной
нагрузки на психическое здо-
ровье  детей;
- изучение умственного развития
учащихся с целью возможности
продолжения обучения
в профильных классах;
-  изучение психологических
возможностей и готовности
детей   к школе;
-  выявление профессиональных
интересов учащихся и
способностей с целью
профессионального
самоопределения;
-  разработка и внедрение сис-
темы медико-физиологичес-
кого   контроля за адаптацией
учащихся    к различным фор-
мам   обучения.
	психолог школы,
врач школы,
классные руководители
	ежегодно
	диагностические исследования

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.  
	психолог школы, врач,педагог-дефектолог
	ежегодно
	план работы психолога

	3.4.
	Организация и проведение регионального семинара и конференции по  вопросам здоровьесберегающей деятельности.
	Администрация
	2011г.
	материалы  семинара и конференции

	3.5.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	учителя-предметники
	ежегодно
	планы
уроков

	3.6.
	Создание условий для внедрения современных инновационных технологий  физического воспитания обучающихся.
	Администрация, руководитель ШМО 
	ежегодно
	план работы

	3.7.
	Создание психологической безопасности учащихся и безопасных условий в ОУ
	Администрация
	ежегодно
	план работы

	4.
	Спортивно-оздоровительное направление.
	 
	 
	 

	4.1.
	Организацию спортивно-оздоровительных мероприятий, Дней здоровья, конкурсов, акций. 
	учителя физической культуры
	ежегодно
	план работы

	4.2.
	Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы кружков и секций

	4.3.
	Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	заместитель директора
	ежегодно
	план работы

	4.4.
	Развитие системы физических занятий для детей с ослабленным здоровьем ( спецмедгруппы)
	Администрация, руководитель ШМО
	ежегодно
	план работы

	4.5.
	Расширение спектра программ дополнительного образования  физкультурно-спортивного направления.
	Администрация, руководитель ШМО
	ежегодно
	план работы

	5.
	Диагностическое направление
	 
	 
	 

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья и физического развития детей.
	заместитель директора, врач
	ежегодно
	результаты мониторинга

	5.2.
	Внедрение в ОУ паспорта здоровья школьника.
	врач
	2011-2012
	Паспорт здоровья

	5.3.
	Проведение добровольного тестирования обучающихся на предмет потребления наркотических веществ.
	Администрация, врач 
	ежегодно
	


Здоровьесберегающая деятельность
педагогического коллектива МОУСОШ №3.
	 

Исполнители

 
	 

Мероприятия программы «Здоровье»
	Сроки выполнения

	
	
	2009-2010г.г.
	2010-2011г.г.
	2011-2012г.г.

	 

Управляющий Совет
	1.  Создание рабочей группы по

разработке Программы здоровьесбережения.
	сентябрь 2009г.
	-
	-

	
	2.  Анализ результатов медицинского осмотра

участников образовательного процесса.
	после прохождения медосмотра

	
	3.  Анализ влияния состояния здоровья учащихся на качество знаний и уровень обученности.
	-
	январь 
2010г.
	январь 
2011г.

	
	4.  Анализ дозировки учебной нагрузки:

- учебные планы;

- график контрольных работ.
	сентябрь 2009г.
	сентябрь

2010г.
	сентябрь

2011г.

	
	5.  Анализ эффективности уроков физкультуры.
	апрель 2010г.
	апрель 2011г.
	апрель 2012г.

	
	6.  Итоговый анализ состояния здоровья учащихся.
	май 
2010г.
	май 2011г.
	май 2012г.

	 

Педагогический Совет
	1.Обсуждение и принятие Программы здоровьесбережения.
	октябрь 2009г.
	-
	-

	
	2.Использование здоровьесберегающих и здо-

ровьеформирующих технологий.
	-
	февраль 2011г.
	-

	
	3.Здоровьесбережение при применении ИКТ.
	-
	-
	январь 2012г.

	 

Методический Совет
	1.Обсуждение Программы здоровьесбережения.
	август 2009г.
	
	

	
	2.Составление плана работы с учетом внедрения

здоровьесберегающих технологий.
	август 2009г.
	
	

	
	3.Разработка критериев и индикаторов уровня

здоровья участников образовательного процесса для мониторинга оценки качества образования.
	сентябрь 2009г.
	-
	-

	
	4.Методическая панорама «Здоровьесберегаю-

щие  технологии».
	-
	-
	март 2012г.

	
	5.Организация методической недели «Обучение

и  воспитание с успехом».
	апрель 2009г.
	-
	-

	
	6.Мониторинг влияния состояния здоровья уча-

щихся на качество знаний по предметам.
	июнь 2009г.
	июнь 2010г.
	июнь 2011г.

	
	7.Кураторство над лекторскими группами стар-

шеклассников «Жизнь без наркотиков».
	в течение года

	 Классные руководители

 


	1.Ознакомление родителей с  деятельностью школы по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни.
	май 2009г.
	май 2010г.
	май 2011г.

	
	2.Круглый стол «Здоровье наших детей».
	-
	ноябрь 2009г.
	-

	
	3.Единый День здоровья«Папа, мама и я – спортивная семья».
	сентябрь,

апрель
	сентябрь,

апрель
	сентябрь,

апрель

	
	4.Ознакомление родителей с различными оздоровительными системами.
	ежегодно

	
	5.Анализ результатов работы  школы по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни.
	май 2010г.
	май 2011г.
	май 2012г.

	
	6.Разработка анкет и проведение анкетирования по определению самочувствия учащихся

в школе.
	ежегодно

	
	7.Подготовка памяток для учащихся по формированию здорового образа жизни.
	ежегодно

	
	8.Составление рационального режима дня для учащихся.
	ежегодно

	
	9.Проведение тематических классных часов « Мы за здоровый образ жизни»
	не реже 1 раза в месяц
	не реже 1 раза в месяц
	не реже 1 раза в месяц

	
	10.Проведение индивидуальных и групповых консультаций для учащихся и их родителей.
	по запросу
	по запросу
	по запросу

	
	11. Привлечение учащихся  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	ежегодно

	
	12. Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей.


	ежегодно

	
	13.Реализация муниципальной программы профилактики наркомании и токсикомании.
	
	
	


Данная программа направлена на выработку ценностей, связанных с  формированием здорового образа жизни, физическим совершенствованием тела, на овладение школьниками основами личной физической культуры, под которой понимается органическое единство знаний, потребностей и мотивов, оптимальный уровень здоровья, физического развития ,двигательных способностей.
